Heesseler Sportverein von 1973 e.\V.

Wir sind Sticker-Stars

www.ssk-burgdorf.de
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Mit unserer Sportférderung in der Jugendarbeit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander der Menschen in Burgdorf.
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Wir haben versucht, gemeinsam etwas zu
bewegen. Wir haben unsere Puzzle aus-
PR gepackt. Der Rahmen ist vorgegeben, er

iy B e, =L - ist stabil und fest. Der Rahmen unseres

dass die Eigenverantwortung dann endet,
wenn es Phasen der Mitarbeit gibt, die
auch mal Zeit kosten.
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Vereins ist auch stabil und fest. Doch die
Teile des Puzzles, mal groR, mal klein,
wurden verrickt, wir wollten Liicken schlie-
Ren. Wir dachten an den richtigen Stellen.
Wir stellten fest, dass nicht alle Stiicke an
die Stellen passten, wie
wir so dachten. Also stell-
ten wir das Puzzle wieder
um. Nun hat wieder alles
Platz im Rahmen, die Teile
passen wieder in die Form.

Auch  wenn einzelne
Stiicke des Puzzles mal
durcheinander gera-
ten waren, half uns ein
Perspektivwechsel, die
Stiicke quasi von weiter
weg anzuschauen, die
richtige Ordnung erkennen
zu lassen. So konnten Pro-
bleme geldst werden, und

So sieht man bei den eigentlich mal ge-
dachten Arbeitseinsatzen in der vereinsei-
genen Sporthalle meist nur den Hallenaus-
schuss, nicht aber die Mitglieder*innen,
die diese Halle flr ihren Sport nutzen.
Auf Dauer ist die-
se zusatzliche Ar-
beitslast, die auf so
viele Kopfe verteilt
werden konnte,
durch die einzelnen
Mitglieder*innen

des Hallenaus-
schuf® nicht mehr
zu leisten. Auch der
Arbeitseinsatz auf
dem vereinseige-
nen Gelande bleibt
mehr oder weniger
an den Platzwar-
ten hangen. Doch
Gemeinschaft und

der Rahmen, den wir einst Verein bedeutet
vorgegeben haben, der eben auch, in Pha-
passt dann wieder. sen der notwen-

digen Tatigkeiten

Bei uns im Verein bewegen sich viele
Menschen. Als kompetente Leitung ha-
ben wir Personen, die verlasslich und
klar dem Verein Struktur geben. Ein Rah-
men, in dem wir uns dann sicher bewegen
kdénnen. Wir alle brauchen Freiraum und
WahImdglichkeiten, werden in angemes-
senem Mal} an Entscheidungen beteiligt,
und kénnen so eine Identifikation mit dem
Verein hinbekommen. Dies geschieht
iiber die Ubungsleitertinnen, die erste
Ansprechpartner*innen sind. Diese kom-

eben ,gemeinsam* tatig zu sein.

Die Arbeit im Verein verteilt sich auf immer
weniger Kopfen, die das ganze Pensum,
welches sie ehrenamtlich leisten, nicht
mehr lange alleine bewaltigen kénnen. Um
mal aufzuzeigen, was die einzelnen alles
tun, werden wir in diesem Echo Manfred
Sturm vorstellen. Wir zeigen, wie hoch der
Umfang seiner ehrenamtlichen Arbeit ist.
In den folgenden Echos folgen dann im-
mer wieder andere Funktionare.

HERAUSGEBER  Heesseler SVe.V. 1 hizieren Anliegen auf die Ebene der
Spartenleitungen, diese dann in den Vor-  Zumindest wir vom Vorstand sind sehr
PRESSERECHT- stand. dankbar fir all die geleistete Arbeit. Sle ist
LICHE VERANT- ein wichtiges Puzzlestiick im Verein.
WORTUNG M. Winkelmann Verein lebt durch Eigenverantwortlichkeit
eines jeden Einzelnen. Denn: Gemein- In diesem Sinne hoffe ich, dass alle mal
schaft schafft Verbindung - nur schade, nachdenken....
REDAKTION Imke Fronia Imk
H. Hartmann mRe
M. Winkelmann
DRUCK Cewe-Print
ANZEIGEN KU, wachter HSV - AKTUELL
AUTOCOM
Jahreshauptversammliung: 1. April 2016
\I;VITE?SII;EINUNGS- 3 x jahrlich Redaktionsschluss nichstes Echo: 1. August 2016
Sportfest: 20. + 21. August 2016




Gut gemeint ist nicht immer gut gemacht
Rudiger Zach zum Ende von Griin-Weil Burgdorf-HeeRel

Die Verantwortlichen beim Heesseler
Sportverein und der TSV Burgdorf hatten
die besten Absichten, als sie sich daflr
entschieden haben, im Leistungsbereich
der Herren einen gemeinsamen Weg ein-
zuschlagen, um so das Problem mit der
Spielstatte bei einem moglichen Aufstieg
des Heesseler Sportvereins in die Oberli-
ga zu lésen und gleichzeitig dem Stadion
durch interessanten und hochwertig ge-
spielten Fufiball neue Bedeutung zu ge-
ben. Daflir mussten zahlreiche formelle
Voraussetzungen beim Verband und je-
weils in den Vorstanden der Vereine ein-
geholt und geldst werden. Auch das war
in sehr kurzer Zeit einer Problemldsung
zugeflhrt worden. Die notwendigen Ent-
scheidungstrager im Spartenvorstand wur-
den ausgiebig informiert und das Einver-
stédndnis eingeholt - alle wollten es. Was
als entscheidendes Kriterium fehlte war,
diese Gemeinschaft zu leben. Und wenn
auch sonst alles gut gemacht war, hat das
Uberhaupt nicht geklappt. Hier waren auf
beiden Seiten die Vorbehalte, die man in
Jahrzehnten der Tradition aufgebaut hat-
te, groRer als vermutet. Der gute Zweck,
dem die Zusammenlegung dienen sollte,
hat es nicht geschafft, die restlichen Be-
denkentrager davon zu Uberzeugen, dass
man in Zukunft die Sache gemeinsam ma-

Harz 2016

Toll gewesen - voll gewesen

Die alt bekannte Gruppe rund um den Vor-
stand hat sich zu einer sehr ernsten, kon-
struktiven Tagung in Goslar getroffen.

Die FuRballsparte stand nach dem Ende
von Grun-Weiss als Thema auf dem Pro-
gramm: die Neuausrichtung der Sparte
und die Situation der 1. Herren. Es gab
hitzige Diskussionen. Eine interessante
Gesprachsrunde gab es auch rund um das
Thema Arbeitsstunden. Denn leider ist es
so, dass unsere Platzwarte vielleicht noch
mit 6 Fussballern die AuRBenarbeiten erle-
digen, und der Hallenausschuf3 aber die
Innenreinigung fast immer alleine macht.
Was ist da zu tun? Wie wir unser Sponso-
ring erweitern kénnen war auch ein The-
ma. Der Sohn unseres Ehrenvorsitzenden
Heinz Brandt méchte unser vielleicht an-
gestaubtes Image auf Vordermann brin-
gen. Wir sind gespannt.

Abends wurde dann in gemeinschaftlicher
Runde Dennis Dombrowski von seinem
Thron als ,Schwimmkénig* geschubst: wir
alle gratulieren Stephan Tingler als Konig
bis zum nachsten Jahr, wenn wieder um
den Titel geschwommen wird.
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chen wird. Tatsachlich haben auch die, fir
die es zunachst in erster Linie gedacht war,
namlich die Herren der in die Oberliga auf-
strebenden FuBballmannschaft, es nicht
fertiggebracht, die gute Position in der Mei-
sterschaft und den beabsichtigten Aufstieg
umzusetzen. Am Ende war es schwer zu
verkaufen, dass die TSV-Mannschaft, die
vor der HSV-Mannschaft nach Punkten
in der neuen Saison steht, sich hinter die
bevorzugte Mannschaft des HSV stellen
sollte. Insofern bleibt niichtern festzustel-
len, dass die Hauptverantwortlichen der je-
weiligen Vereine es nicht geschafft haben,
von oben die Bedeutung und die Vorzuge
des Zusammenschlusses an die Basis zu
vermitteln, um dem Kind “Grin-WeiR* die
Mdglichkeit zum Atmen zu geben.

So ist es wegen verschiedener “Hecken-
schiutzen* und “Querschlager (iberhaupt
nicht dazu gekommen, dass das Gefiihl
eines neuen vereinten Vereins gelebt wer-
den konnte. Die TSV hat schon zu einem
frihen Zeitpunkt begonnen, eine andere
Planung, die nichts mit einem Zusammen-
schluss zu tun hatte, auf den Weg zu brin-
gen und gleichfalls haben die Vorbehalte
beim Heesseler Sportverein dazu geflhrt,
dass eine ungewollte Passivitat aus der
Sparte Fuball gelebt wurde. Im Ergebnis
konnte somit nicht zusammenwachsen,

was auch nicht zusammen gehort. Dage-
gen stehen nach wie vor die Traditionen
in den Vereinen und es kommt darauf an,
dass die Leute, die den Verein leben, Gber-
zeugt werden.

Somit werden wir — die stolzen HSVer
- wieder in aller Herzlichkeit uns in ge-
wohnter Weise mit den TSVern gegen-
Uberstehen: auf der einen Seite TSV Burg-
dorf und auf der anderen Seite Heesseler
Sportverein. Zuletzt haben unehrliche
Vorgehensweisen dazu gefiihrt, dass kei-
ne sinnvolle Weiterflhrung festzustellen
gewesen ist. Nunmehr wird, nachdem be-
reits im Vorstand von Griin-Weil} beschlos-
sen wurde, dass man so vorgehen will, in
der anstehenden Jahreshauptversamm-
lung am 10.03.2016 um 19.00 Uhr in den
Raumlichkeiten beim Heesseler Sportver-
ein dartber beschlossen werden, - so ist
es zumindest nach den Vorstellungen der
beschlussfassenden Vorstandsmitglieder
gewesen -, dass die Aufldsung des Ver-
eins in formeller Hinsicht der tatsachlichen
Aufldsung folgt. Wir erinnern uns, hatte
nicht auch der Staatsratsvorsitzende der
damaligen DDR gesagt, “keiner hat vor,
eine Mauer zu bauen®. So hatte auch nie-
mand in den Vereinen vor, den Zusam-
menschluss zu unterlaufen.

J-Team Start Up ’

Engagement fir Kinder und Jugendhche im Verei

Was ist das eigentlich?

Mindestens 4 junge Engagierte unter
27 Jahren...

...engagieren sich fiir Kinder und Jugendli-
che im Sport...

...arbeiten im Team projektorientiert und...
...werden von einem J-PARTNER unter-
stiitzt.

J-Teams engagieren sich, ohne gewahlt
oder berufen zu sein, auf freiwilliger Basis
fir den Verein, realisieren Projekte und
setzen sportpolitische Impulse.

Die Teams arbeiten mit eigener Beteili-
gung, in flexibler und projektorientierter
Form: ,wer mitmachen will, macht mit“. Sie
werden durch eine feste Ansprechperson
(Vorstandsmitglied, Sportreferentin, Ju-
gendwart, bei uns Birgit Wilz) begleitet und
sind ausdriicklich vom jeweiligen Vorstand
gewunscht. Das ,J* steht dabei fiir Jugend,
Junior, Jugendsprecher, etc.

Gemeinsame Aktivititen verbinden,
deshalb steht die Arbeit der Teams inhalt-
lich auf zwei Saulen:

1.) Projektarbeit (MaBnahmen und Ak-
tionen wie z.B. die jugendgemale Ge-
staltung von Meisterschaften, ein Eh-
renamtsfest oder die Organisation eines
Kindersportwochenendes)

2.) sportpolitische Impulse, Interessenver-
tretung und Verantwortungsiibernahme in
der Organisation.

Was macht das J-Team?

Wer kennt das nicht, man ist mit seinen
Freunden unterwegs, unternimmt etwas
und hat einfach Spall. Genau so ist das
auch in einem J-TEAM! EUER Team be-
steht aus mindestens 4 Leuten unter 27
Jahren. lhr seid sportbegeistert und habt
einfach Lust, endlich mal wieder eine be-
stimmte Sportart auszuprobieren, wollt
ein Turnier organisieren oder ihr habt eine
richtig geile Idee fir ein anderes Projekt.
J-TEAMs werden bei der Umsetzung ihrer
Projektideen unterstitzt und lernen neue
Leute aus anderen Teams in Niedersach-
sen kennen.

J-TEAMs sind DAS neue Engagementfor-
mat fiir Jugendliche und junge Erwachse-
ne bis 27 Jahre, die sich im Sport engagie-
ren und ihre Ideen und Visionen einbringen
und umsetzen wollen.

Die J-TEAMs bieten EUCH die Mdglich-
keit, freiwillig mit anderen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Verein Pro-
jekte zu realisieren OHNE fur mehrere
Jahre ein Amt Ubernehmen zu missen.
IHR arbeitet projektorientiert, flexibel und:
,wer mitmachen will, macht mit!"

Interessierte Jugendliche und junge Er-
wachsene kénnen fiir ihre Projektidee
ein J-TEAM-Starterpaket, verbunden

mit 250,00 € Projektmitteln, erhalten.
Weitere Inf rund um die Initiative ,100+x

J-TEAMSs fir Niedersachsen® gibt es unter
http:// ww.sportjugend-nds. de/j- team.html

Feste organisieren und durchfiihren
- Sommerfest

- Weihnachtsfeier

- Ferienprogramm

- EUER Programm beim Sportfest

Neue oder Eure Sportarten im Verein
vorstellen, z. B. in Work-
shops am Wochenende:

- Parcour

- Slack Line

- Hip Hop, Breakdance

- Rope Skipping

- Einrad

- Basketball

- Tischtennis

EURER Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt!

Fortbildung - J-TEAM Start-up

DU hast Lust ein Team im HSV zu griin-
den? Hier triffst du auf Leute, die sich ge-
nauso wie du fir Kinder und Jugendliche
im Sport engagieren.

Gemeinsam koénnt ihr Ideen und Erfah-
rungen austauschen und ein Wochenende
mit vielen sportlichen Angeboten verbrin-
gen. Wir haben ein abwechslungsreiches
Programm flir euch zusammengestellt,
lasst euch (iberraschen!

Inhaltlich geht es um Fragen wie: Wofur
mochte ich mich engagieren? Wo liegen
meine Starken? Wie funktioniert mein
Verein? Wo werden Entscheidungen ge-
troffen? Wie vernetze ich Jugendliche im
Verein? Was ist wichtig fiir eine gute Zu-
sammenarbeit im Team? Wie kdénnen wir
gut miteinander kommunizieren und die
Starken unserer Teammitglieder nutzen?

Zielgruppe: J-Team Mitglieder und junge
Engagierte in Sportjugenden, Fachverban-
den oder Sportvereinen bis 27 Jahre.

WANN? 10.06.16, 10:00 bis 12.06.16, 17:30
WO? Jugendherberge Worpswede

IHR WOLLT AKTIV WERDEN?
Meldet Euch bei:




Der neue Weg des Heesseler SV
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WiR WERDEN JETZYT NOCH BESSER!

Der Heesseler SV ist unser Verein und wir sind stolz darauf!
Wir wollen immer zeitgerecht arbeiten und die Marke
,Heesseler SV von 1973 e.V.“ noch bekannter werden lassen.
Dazu wollen wir euch aufrufen und mitnehmen auf eine groRartige Reise
Zu neuen, aber auch altbewahrten Wegen. Seid dabei und macht mit!

DER HEESSELER 5V 8-PUNKYE-PLAN

Neue Ideen mit Inga & Kai

mehr dazu in Kiirze als Input bei der Jahreshauptversammlung

Punkt 2 > Die neue Kampagne fiir den HSV — Chance fiir alle Sparten!
Mit neuen Kraften fir den Bereich Marketing wird der Heesseler SV durch zukiinftige Kampagnen
fur alle Sparten Uberall in der Region sichtbar!

Punkt 3 > Ein Corporate Design fiir alle Sparten! Der Heesseler SV im gleichen Look!
Wir haben vieles Uberarbeitet, optimiert und werden noch vieles mit euch neu gestalten, wie Trikot-
designs, Businessbroschure fir Sponsorenwerbung, Website, Merchandising uvm.!

Punkt 4 > Eine Corporate Identity — Eine Idee, eine Identitat, ein Verein!
Wir sind der Heesseler SV und leben die Leitmotive und die Marke! Ein Mitglied des Heesseler SV
ist stolz auf seinen Verein, seine Farben, sein Logo und all seine Erfolge!

Punkt 5 > Neuer Webauftritt mit redaktionellem Zugriff aller Sparten auf ihre
Bereiche!

Wir gestalten den Internetauftritt noch besser und geben den Sparten einzelnen Zugriff, so dass
redaktionelle Eintrage selbst eingepflegt werden kénnen > mehr News, noch schneller!

Punkt 6 > Das Heesseler Sportfest bleibt das Jahreshighlight aller Sparten!
Wir brauchen euch, eure Ideen und eure Vorstellungen von der zweitagigen Party > gibt es zukunf-
tig ein Sparten-Show-Event am Freitag oder ein Teamevent am Samstag? Es ist unser Sportfest!

Punkt 7 > Verteilung von Werbung, Anwerbung von Mitgliedern, Einladung von
moglichen, neuen Sponsoren!

Um noch beliebter und bekannter zu werden, neue Mitglieder und Sponsoren zu werben, stehen
einige Werbekampagnen bereit. Wir brauchen euch fur die Verteilung von Flyern und Plakaten!
Vielleicht kommt das nachste Groldereignis ja aus eurer Sparte?

Punkt 8 > Business Club ,,Club73“ liber alle Sparten fiir Férderer und Sponsoren!
Wir organisieren 4x im Jahr Netzwerktreffen fir unsere Forderer und Sponsoren im CLUB 73 und
vieles mehr! Der CLUB 73 ist nicht nur der ,VIP-Bereich® zu den Spielen der 1. Herren Ful3ball,
sondern beteiligt alle Sparten.

Jetzt liegt es an euch!

Der neue Weg des Heesseler SV

Neue Unterstutzung im Bereich Marketing!
Mit Inga und Kai Brandt kommen alte Mitglieder fiir neue Aufgaben!

Fir das TOP-Spiel der 1. Herren am 22. Marz gegen das Bundeligateam von Hannover 96 haben wir mit dem Vorstand die
groRte Werbekampagne des Heesseler SV ,ever” gestartet und das macht uns STOLZ! Seit Mitte Februar sind wir im Team des
Heesseler SV die Verstarkung im Bereich Marketing. Wir, Inga und Kai Brandt, sind zwei Vollblut-Profis mit 20 Jahren Marke-
ting-Agenturerfahrung. Im Sport-Bereich haben wir u.a. von 2007 bis 2011 die Erfolgsstory der EC Hannover Indians im Bereich
Marketing & Event gestalten diirfen. Seit sieben Jahren unterstitzt mich Inga als gelernte Photographin in den Bereichen
Design, Konzeption und Gestaltung. Ich bin in HeeRel aufgewachsen, habe beim Heesseler SV 15 Jahre Ful3ball und Volleyball

gespielt, 8 Jahre Jugendmannschaften trainiert und jetzt bin ich mit Verstarkung wieder da.

Unser Ziel

Ein Sportverein ist immer mehr als nur eine Sportstatte, aber er muss mit der Zeit gehen. Hier ist vielleicht ein wenig aufzuholen
mit frischen Kampagnen und Events, aber auch mit einem gestarkten, stolzen Bewusstsein der Mitglieder. Seid dabei, wenn wir
unser Corporate Design und unsere Corporate Identity auffrischen und gemeinsam nach auf3en tragen - stolzer als je zuvor!
Wir werden auch innovative Werbemdéglichkeiten schaffen und neue Business-Partner (Sponsoren) fur den Heeseler SV inter-

essieren.

Ein stolzes Mitglied gestaltet mit!

Wir méchten mit diesen Seiten im HSV Echo und dem ,Flugblatt® ein Zeichen setzen, denn es geht uns nicht nur um die Forde-
rung der FuRRballsparte! Viel mehr werden wir mit vielen Aktionen fiir alle Mitglieder und Sparten um Beteiligung und Mitgestal-
tung werben. Ein erster Schritt wird sicher die neue ,Stolzes Mitglied“-Karte sein, die fiir jedes Mitglied viele Vergiinstigungen

bei unseren Business-Partnern beinhalten wird.
Arbeitet mit, gestaltet mit und lasst uns unseren Hesseler SV noch besser machen!

Inga und Kai Brandt

Unsere neue Kampagne zum Topspiel der 1. Herren

Kampagnen-Reichweite 20.000 Flyer,
500 Plakate, Tagespresse, Radio

Sportplatz Heellel = 15:30 Uhr
Einlass 14 Ubr
Eintritt 8,96 € Kinder....5 € i

VVK-Stellen: Vereinsheim Heelel, Mo-Fr 18-21 Uhr

SKRIBO Schiiler Shops Burgdorf, Uetze, Hanigsen, Edemissen
Haar-Team Wadewitz Burgdorf

MARO Schreibwaren Lehrte, Hannover-Linden

ieh Dich :
warm an! Sobiech,

7 o ~\ mein Kasten
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Sten Bens

Ein HeeReler Kosmopolit tiber die Kraft der Gedanken

Wir alle haben laufen gelernt und hat-
ten nie einen Zweifel daran, dass wir es
schaffen. Trotzdem es teilweise sehr lange
gedauert hat, ein Jeder von uns unzahli-
ge Male gesturzt ist und auch Blessuren
davon getragen hat. Niemand von uns hat
aufgegeben...”.

Wie kann man Menschen motivieren?
Kann man Intelligenz lernen? Ist ein hoher
1Q wirklich Voraussetzung fiir Erfolg? Die
Antworten auf diese und weitere span-
nende Fragen werden Sie in unserer neu-
en Rubrik ,Sieger werden gemacht - Ge-
danken von Sten Bens".

Sten Bens ist Business Coach (Kellogg's,
EADS, Sony CE, e.on/avacon AG), war
3 Jahre lang Mentaltrainer bei Eintracht
Braunschweig, hat Talkrunden mit Sport-
lern und Politikern wie Vitali Klitschko, Bill
Clinton etc. gefiihrt, war Synchron- und
Nachrichtensprecher beim Rundfunk, ist
Buchautor und vieles mehr und wohnt in
HeeRel.

DIE€ WELT

1IService-Championi

im erlebten Kundenservice

Im Vergleich:
iiber 1.000 Unternehmen brancheniibergreifend
100 Gold | 100 Silber | 100 Bronze

junited AUTOGLAS - mit Gold ausgezeichnet
10)2012

GOt g
V' ServiceValue i

www.ServiceValue.de

Glasschaden?
Entspannen Sie sich!

-

Sehnder Str. 27
31275 Lehrte
Tel: 05132 8858106

Sattlerstr. 2
30916 Isernhagen
Tel: 05136 9765266

Wie der Wunsch die Wirklichkeit kreiert

Serena Williams erzahlte einmal, dass sie
ihre Socken wahrend eines gesamten Tur-
niers nicht wechselt. Der Basketball-Su-
perstar Michael Jordan trug unter seinem
Trikot immer seine alten Shorts aus Uni-
Zeiten.

Diese Marotten geben den Sportlern ein
Geflihl von Sicherheit. Sie méchten unter
mdglichst gleichen Bedingungen, unter de-
nen sie erfolgreich waren, auch den nach-
sten Erfolg einleiten. So wollen sie diese
Kleidungsstlicke als Erfolgsgaranten se-
hen, was ihre Leistung sehr wohl steigern
kann. Die Psychologie jedenfalls bestéatigt
die Wirksamkeit dieser Verhaltensweisen.
Unser Denken wird von unserem augen-
blicklichen Umfeld massiv beeinflusst oder
besser gesagt von dem, dem wir in un-
serem Umfeld die meiste Aufmerksamkeit
schenken.

So wirken auch ein optimistischer Lebens-
stil und eine positive Lebenseinstellung an-
steckend. Wenn sich jemand mit Freunden
umgibt, von denen zumindest die meisten
Optimisten sind, kann dieser auch person-
liche Krisenzeiten besser bewaltigen.

In unserem Beispiel aus dem Sport wer-
den Gegenstande ohne tieferen Sinn mit
Erfolg verbunden, harmlose Verhaltens-
weisen bekommen eine besondere Be-
deutung. Wenn wir ein bestimmtes Ereig-
nis erwarten, dann setzen wir automatisch
eine ganze Kette von Denkmustern und
Verhaltensweisen in Gang, die dieses Er-
gebnis eintreten lassen - nur dass wir die
Ursache daflr falsch bewerten. Wir su-
chen nach bestatigenden Informationen
im AuBen und in uns selbst. Wer in sich
hineinhorcht, bekommt das Echo seiner
eigenen Wunschvorstellungen zu héren,
findet sich bestatigt und erhalt somit neue
Energie fiir sein Bemihen.

Auf diese Weise schaffen wir uns auch un-
sere eigene Wirklichkeit, wofiir es reichlich
Studien gibt, die das bestatigen:

In einer Studie bekamen die Probanden
dieselbe Schokolade zweimal vorgesetzt.
Einmal sollte es Schweizer Schokolade
sein, ein anderes Mal kam sie angeblich
aus China. Den Probanden schmeckte die
Schweizer Schokolade besser.

In einer Serie von Knie-OPs zeigten dieje-
nigen die besten Heilungsergebnisse, die
nur scheinbar operiert wurden. Vielmehr
bekamen sie nur die Splilgerausche wah-
rend der vermeintlichen OP zu héren und
zwei kleine Schnitte, die gleich wieder ge-
schlossen wurden.

In einer abenteuerlichen Studie wurden
Schlafmittel mit Aufputschmitteln  ver-
tauscht. Dieses ,neue” Schlafmittel wirkte
sehr viel besser, weil die Probanden die
heftige puschende koérperliche Reaktion

nicht erwartet hatten und deshalb diese
Reaktion als die Wirkung eines besonders
starken Schlafmittels interpretierten, was
sie dann ausgiebig schlafen lieR.

Wen wundert es da noch, dass in einer
Studie ein Placebo die Leistung von Sport-
lern steigerte.

Wer eine vermeintlich leistungsférdernde
Pille schluckt, macht sich auf die Suche
nach Signalen fiir besondere geistige
Wachheit und bespiegelt sich mit erhéhter
Aufmerksamkeit. Natirlich wird er Hin-
weise ausmachen und ein falsches Urteil
Uber die Ursache féllen: das zuvor ge-
schluckte Mittel scheint nun der Ausloser
des erlebten Zustands - namlich der er-
héhten Konzentration. Tatsachlich musste
er aber diese Konzentration fiir die Selbst-
bespiegelung aufbringen. Sie ist also erst
dadurch entstanden.

Wausstet lhr, dass den meisten Menschen
Wein in der Regel besser schmeckt, wenn
er angeblich teurer ist? Da ist es auch ver-
standlich, dass ein Energydrink zum vollen
Preis einen mehr Aufgaben in einem Test
I6sen lasst, als wenn man nur das billige
Getrank getrunken hat.

Die Meinung von Lehrern ber ihre Schu-
ler hat einen massiven Einfluss auf deren
Leistung. In einer Studie wurde Lehrern
suggeriert, sie hatten 3 hochbegabte Kin-
der in ihrer Klasse. Die Kinder sollten es
aber nicht erfahren. Jedoch verbesserte
sich die Leistung der Kinder Uber alle Tests
massiv. Zum einen forderten die Lehrer
jene Schiiler besonders, von denen sie
eine hohe Meinung hatten, ohne dass die-
ses Verhalten den Lehrern bewusst oder
es flr andere offensichtlich war. Zum an-
deren nehmen die Kinder die besondere
Wertschatzung unbewusst auf und fangen
an, starker an sich selbst zu glauben - und
was das in Gang setzen kann, wissen wir
spatestens seit den verschwitzten Socken
von Serena Williams.

Wir alle kennen den Satz, der Glaube ver-
setzt Berge. Das bedingt naturlich, dass
ich etwas habe, woran ich auch glauben
kann — und will.

In Zeiten des stetigen Wandels erleben wir
Uiberall Menschen, die sich den Verande-
rungsprozessen aus Angst vor der Veran-
derung entgegenstellen. Die Auswirkungen
dieser Angst in ihrem Denken und Verhal-
ten ist ihnen in der Regel nicht bewusst,
sie soll aber vor Unsicherheit schitzen.
Solange wir keinen bewussten positiven
Zugang zur Veranderung gefunden ha-
ben, kdmpfen wir dagegen an, indem wir
unsere selektive Wahrnehmung auf Dinge
lenken, die wir zu Hindernissen des Veran-
derungsprozesses hochpuschen kénnen.
Wir kampfen aktiv dagegen an.

Wer etwas nicht will, findet Griinde.
Wer etwas will, findet Wege.

Der Pessimist sieht Schwierigkeiten bei je-
der Gelegenheit.
Der Optimist erkennt die Gelegenheit bei
jeder Schwierigkeit.

L.-P. Jacks

Sich mit einer Sache zu identifizieren heifl’t
auch, dass ich mich innerlich eben auf
diese Sinnhaftigkeit bespiegele und so zu
immer neuen Mdglichkeiten in der Zieler-
reichung gelange — also auch meinen ganz
personlichen Beitrag leisten kann — weit
Uber Standard hinaus.
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Manfred Sturm

eine Woche im Leben des Jugendleiters

Sonntag, 31. Januar

Am Vormittag im Fufballraum der Halle
Trikotsétze sowie Leibchen sortiert und
alte Balle ausgemustert. Dabei noch eine
Lore Leibchen gewaschen und im Trock-
ner positioniert. Den Nachmittag zu Hau-
se mit der Familie verbracht und einen
Spaziergang in Heeftel unternommen.
Ab 18.30 Uhr zur Halle gefahren und am
Dienstsport bis 20.00 Uhr mit der freiw.
Feuerwehr HeelRel teilgenommen. Ab
20.30 Uhr die Passe der B-Junioren GW
Heessel Burgdorf online im Passsystem
des NFV fir den alten Verein abgemeldet
und flr den Heesseler SV (17 Stiick) mit
Vereinswechsel neu beantragt, dafir war
heute der letzte Tag. AnschlieRend fir ei-
nen A-Juniorenspieler vom Nachbarverein
die Wechselmodalitaten formuliert und per
Mail verschickt. Umgehend im PassOnline
System Vereinswechsel eingegeben, wie
gesagt nur heute bis 24.00 Uhr mdglich.
Nachbarverein hat dann 10 Werktage Zeit,
den Wechsel positiv zu bestatigen, um eine
sofortige Spielberechtigung zu erwirken.
Einige Mails / Rickfragen fir die Sparte
beantwortet. Bliroschluss 23.00 Uhr.

Montag 01.02.

6.05 Uhr Abfahrt zum Job nach Hanno-
ver, gegen 15.45 Uhr Rickkehr. Kurze
Vorbereitung der durch extreme Regen-
falle beeinflussten Trainingseinheit mit
der C2 . Mit dem Fahrrad zum Platz und
Trainingseinheit vor der Halle von 17.00 —
18.30 Uhr durchgefihrt. Ab 19.00 Uhr Feu-
erwehrdienst bis 21.00 Uhr mit offizieller
Abschlussbesprechung. Ab 21.45 Uhr be-
antworten der Mails fiir den HSV und Ver-
sendung von Einladungen fiir das geplante
Pfingstturnier. Biiroschluss 22.45 Uhr

Dienstag 02.02.

6.10 Uhr Abfahrt zum Job nach Hannover,
gegen 16.00 Uhr Riickkehr. Vorbereitung
der beiden Hallenrunden C-Jugend Futsal
am Samstag und Halbfinals der oberen
D-Junioren am Sonntag in der Gymnasi-
umhalle Burgdorf. Durchsicht der Lager-
bestande Kaffee, Zucker, Besteck, Teller,
Pappen und sonstiges Equipment. Notizen
fir Einkauf am Freitag fertiggestellt. Am
PC die Formulierung fir den Wechsel des
A-Junioren (Nachbarverein) (berarbeitet
und einen Termin zwecks Ubergabe und
Unterschriften beider Vereine fertiggestellt.
Exceltabelle fir freie Hallenkapazitaten,
Training am Samstagen, in Realschule
und Heelel aktualisiert und per Mail an un-
sere Jugendtrainer verschickt. Um 19.00
Uhr zur Realschulhalle nach Burgdorf
zum Training der D1 gefahren, um einige
Dinge mit den Trainern zu klaren. Eigene
Trainingseinheit mit der U40/50 in gleicher
Halle von 20.00 — 21.45 Uhr.

Mittwoch 03.02.
6.10 Uhr Abfahrt zum Job nach Hannover,
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gegen 15.35 Uhr Rickkehr. Heute nur ei-
nige Mails beantwortet und den Eltern-
abend fir den morgigen Tag mit der C2
(Fahrt zum Gothia Cup) vorbereitet. Da-
bei Angebote fiir 9-Sitzer und Preise der
Fahre von Frederikshavn nach Goteborg
herausgesucht. Um 19.00 Uhr Treffen mit
dem Jugendleiter des Nachbarvereins in
Burgdorf Grunewaldstr. zwecks Austausch
der Unterschriften und Stempel beziig-
lich des Wechsels A-Juniorenspieler zum
Heesseler SV. Ab ca. 19.30 Uhr flr private
Angelegenheiten Biroarbeit.

Donnerstag 04.02.

6.15 Uhr Abfahrt zum Job nach Hannover,
gegen 15.45 Uhr Rickkehr. Vorbereitung
der heute angesetzten Trainingseinheit mit
der C2 . Weiterhin ist dies nur auf einem
sehr kleinen Teil des Hallenvorplatzes wet-
terbedingt méglich. Mit dem Fahrrad zum
Platz und Trainingseinheit vor der Halle
von 17.15 — 18.45 Uhr durchgefiihrt. Von
19.00 — 19.30 Uhr Anprobe von drei neu
angeschafften Trainingsanziigen beziig-
lich der Gréfen mit den Spielern der C2im
Mehrzweckraum der Halle. Ab 19.30 Uhr
einen Elternabend inkl. Spieler zum The-
ma Schweden Gothia Cup und Abwicklung
der beiden Turniertage am kommenden
WE. Turnierteiinahme steht noch nicht
100%tig fest, da erst 10 Spieler eine feste
Zusage gegeben haben. Eine sehr kon-
troverse Diskussion zum Thema ,Essen
zubereiten“ und Hilfe fur Sa. + So. in der
Halle wurde gefiihrt und mit einem nicht
fir alle verstéandlichem Ergebnis gegen
21.00 Uhr beendet. Im Biro zu Hause die
Ergebnisse noch einmal analysiert, schriftl.
festgehalten und tlw. per Mail weitergege-
ben an die Teilnehmer des Abends. Biiro-
schluss 23.15 Uhr

Freitag 05.02.

6.10 Uhr Abfahrt zum Job nach Hanno-
ver, gegen 13.10 Uhr einen Anruf einer
Sachbearbeiterin der Stadt Burgdorf {iber
Handy erhalten. Hier wurde eine Info Giber-
bracht, dass das fir Sa. und So. geplante
Turnier im Gymnasium nicht stattfinden
kénne, da die Entwéasserung des Schulge-
l&ndes bei Bauarbeiten zerstort sei und so
die Halle gesperrt werden solle. Im ersten
Moment fehlten mir ein wenig die Worte
bzw. die Luft wurde recht diinn. Ich disku-
tierte mit der guten Frau wie sie sich dies
vorstelle, ob wir ggf. sanitéare Anlagen an
der BBS (also quer uber den Sportplatz
laufen) einen Toilettenwagen der Feuer-
wehr nutzen kénnten. Letztlich brachen
wir das Gesprach ab, da sie bald Feier-
abend und ich dienstl. noch zu tun hatte.
Ich brachte meine dienstlichen Dinge zu
Ende und teilte ab 15.30 Uhr dem Hallen-
ansetzer die vermeintliche Sperrung mit.
Selbiger war ebenfalls sichtlich geschockt
und sprachlos. Wir vertagten uns auf den

Abend und ich sprach anschlielend mit
einem der Hausmeister. Dieser beruhigte
mich und gab an, mit seinem Chef bereits
einige Dinge geklart zu haben. Die beiden
Veranstaltungen brauchten nicht abgesagt
zu werden, es konne plnktlich gestartet
werden. Im Notfall wirde ein Spilwagen
bereit stehen, dieser ginge zu Lasten der
Stadt Burgdorf. Somit konnten die Ein-
kaufe in der Stadt, sowie Erstellung der
Kabinenbelegungen, Preislisten und Tur-
nierunterlagen weitergefiihrt bzw. erledigt
werden. Die Kleingeldkasse musste be-
stlickt werden, dabei fiel auf, dass meine
Familienmitglieder das zuriickgelegte (er-
sparte) Kleingeld zweckentfremdet hatten.
Und nu .... ? Inzwischen war es 21.30
Uhr und die Wechselstuben hatten Feier-
abend. Einfach eine Nacht driiber schla-
fen, dann k&me bestimmt die Erleuchtung.
Vorher belud ich noch meinen Omega mit
Kaffeemaschinen, Getrankekisten, Kaffee-
tassen, Kochplatte, Abtrocknentiicher und
vielen anderen Dingen fiir morgen. Dieser
JFreitag“ endete um 0.40 Uhr schlafend
und plétzlich aufschreckend vor dem Fern-
seher.

Samstag 06.02.

Der Wecker rei’t mich um 7.00 Uhr aus
dem Schlaf, man irgendwas war doch heu-
te? Ich qualte mich aus den Federn und
erkannte die mit einem im Badezimmer
befindliche Person nicht mal. Verdammt
wie soll das jetzt mit dem Kleingeld laufen?
Die rettende Idee kam beim Einsteigen in
das Auto, denn die Tanknadel war sehr
weit rechts. Man genau, schnell noch tan-
ken, tanken .. Tankstelle ... klar dort konne
ich nach Kleingeld fragen. Die Idee erwies
sich als gut, die nette Mitarbeiterin holte
gerollte Mengen aus dem Safe. Sie selbst
und ich wussten noch nicht, dass es nicht
der letzte Tauschbedarf an diesem Wo-
chenende sein wirde. Der Tag verging im
Fluge, viele to do’s jeglicher Art wenn man
der Cheforganisierer ist. Der sportliche Er-
folg des eigenen Teams war durchwach-
sen, an diesem Tag vollig nebensachlich.
Der Verkauf verlief beraus erfolgreich,
viel besser als ich erwartet hatte. So stellte
sich schon am Samstag die Frage, wie wir

wohl den Sonntag gestalten kénnten. Ei-
niges fir Sonntag eingeplantes war heute
schon verkauft worden, jetzt erst mal egal
..... schaun wir mal. Abends gegen 18.30
Uhr war die Halle langsam leer, Tribline
grob sdubern, Kabinen durchschauen
und den ganzen Mill zusammenraumen.
Schon mal fir morgen die Kabinenbele-
gungen anbringen und ganz wichtig: noch
einkaufen flir morgen. Was brauchten wir
alles — was hatten wir noch. Als dies erle-
digt war, noch schnell den zusammenge-
tragenen Miill in HeelRel im Abfallcontainer
am Vereinsheim entsorgen. Um 20.15
Uhr endlich zu Hause, wurde kurz eine
Abrechnung fiir den Samstag erstellt und
die Kasse neu bestlckt. Danach Inspekti-
on der Dusche und piinktlich zum Spatfilm
eingeschlafen.

Sonntag 07.02.
Um 6.30 Uhr schrecke ich aus dem Schlaf
hoch, verschlafen ... nein ... der Wecker

Bei den genannten Beitrdgen handelt es sich
um Monatsbeitrage. Bei Vereinseintritt wird eine
einmalige Bearbeitungsgebiihr in Hbhe eines
Monatsbeitrags und die ggf. anfallende Passge-
bihr erhoben.

hat noch nicht auf sich aufmerksam ge-
macht ... allet jut. Gegen 7.00 Uhr wie-
der Bad, zur Tanke Geld eintauschen und
punktlich zur Halle. Heute Halbfinals der D,
die letzte Mdglichkeit der Jahrgange 2003
noch einmal im Hallenpokal etwas zu rei-
Ren. Unser HSV ist leider nicht vertreten,
auch in diesem Jahr hat es nicht gereicht
fir die Finalteiinahme. Der Verkauf lauft gut
an, man merkt im Laufe des Vormittags,
mit den Vorraten wird es eng. So werden
zuséatzliche Brétchen und Backwaren vom
Backer aus der Kernstadt besorgt. Dann
die rettende Idee: In Heelel spielen die
unteren G-Junioren, dort sind doch zwei
Teams nicht erschienen. Schnell fahre ich
dorthin und vereinbare mit dem Orgateam
die Ubernahme und Abholung aller nach
dem Mittag nicht benétigten kulinarischen
Kostlichkeiten. So bewegen sich gegen
13.00 Uhr div. bunte Titen, verschiedene
Sorten Muffins, Salat, Brétchen, Milch
u.v.m. in Richtung Sidstadt Burgdorf.

Ohne diese Essenreserven ware es mehr
als diinne geworden, so endet der offizielle
Verkauf gegen 17.00 Uhr. An dieser Stel-
le noch einmal ein Dankeschon an Anke,
Schatten, Conny u.Thomas, Sinja u. Rudi
sowie Uwe Lindner, alle helfenden Eltern
der C2 sowie einige Spieler der C2, die
beim Verkauf tatkraftig unterstiitzt haben.
So endet auch der letzte Tag der Woche
mit Aufrdumen der Halle, Fegen der Tri-
biine, der Kabinen und Génge sowie des
Vorraums. Zu Hause angekommen gegen
20.30 Uhr wird das Auto komplett entladen
und die genutzen Dinge verstaut. Es er-
folgt eine kurze Abrechnung / Uberschlag
der Kosten usw. bevor dann eine mehr
als anstrengende Woche sich dem Ende
neigt. Ausklnfte Uber diese interessante
,Nebenbeschaftigung® erteilt.

Mache ich das gerne? Ja, sehr gerne,
denn die Kinder sind toll. Brauche ich Un-
terstlitzung: ein klares Ja!

ANSPRECH-
PARTNER

1. Vorsitzender:
Rudiger Zach, Tel. 881955

2. Vorsitzender:
Heiko Hartmann, Tel. 81182

Mitgliedswart 1:
Andreas Kanth, Tel.893030

Mitgliedswart 2:
wird gesucht! zur Zeit:
Ulrike Kadatz, Tel. 82255

Controller:
Horst Schulz, Tel. 9723016

Sportwart:
Les Blanchard, Tel. 4570

Jugendwartin:
Birgit Wilz, Tel. 973796

Finanzen 1:
Lutz Klinkmann, Tel. 1325

Finanzen 2:
Rolf-Peter Schmidtmann, Tel. 874112

Schriftfihrer:
Stephan Tingler, Tel. 878971

Medien 1:
Michael Winkelmann, Tel. 5262

Medien 2:
Imke Fronia, Tel. 9374154

Vereinsheim:

Tel. 83545

E-Mail:
Vereinsheim@heesseler-sv.de

Spartenleitung/

FuRball:

Wilfried Schattschneider, Tel. 83951
Moormuhlenweg 31, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/

Basketball:

Barbara Kunze, Tel. 873321
Peterstr. 7, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Gesundheitssport:

Ulrike Kadatz, Tel. 82255
Weferlingser Weg 27,
31303 Burgdorf

Spartenleitung/

Tischtennis:

Jurgen Albrecht, Tel. 892287
Rhedener Str. 25, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/

Radsport:

Otfried Plumhoff, Tel. 05085 / 289
Eichhornstr. 9, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/

Badminton:

Elke Kistner, Tel. 3717

Am Dorfe 18, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/

Fitness:

Regina Jacob, Tel. 85856
Delpstr. 51, 31303 Burgdorf




Der Hallenausschuss
Bedeutet das, alle Arbeitsstunden alleine zu tatigen..??

Der Hallenausschuss besteht aus Vertre-
tern der Hallensportarten, der FuRRballspar-
te, des Vorstandes und natirlich unserem
Hausmeister.

Unsere Aufgaben:

1.) Ansprechpartner bei Stérungen/Be-
schadigungen

2.) Notwendige Arbeiten besprechen und
weitergeben

3.) Koordination der Hallentermine, auch
die in st&dtischen Hallen

4.) Hallenbezogene Anliegen der Sparten
5.) Termine fur Arbeitsstunden festlegen
und begleiten

Vieles lauft gut, insbesondere die Zusam-
menarbeit mit unserem Hausmeister Tho-
mas Deicke, der die notwendigen Arbeiten
in der Halle neben den Arbeiten auf dem
AuRengelande mdglichst schnell erledigt.
Danke Thomas !!!

Aber was passiert, wenn die notwendigen
Arbeiten ohne eure Hilfe nicht mehr zu
schaffen sind — bleibt alles dann immer
noch attraktiv?

Ihr Sportler erwartet alle eine gepflegte An-
lage / Halle, aber das kommt nicht von al-
lein. Die Platzwarte wie auch Frau Jordan
tun ihr Bestes, um die alltédglichen Aufga-
ben zu erledigen, aber es gibt auch viele
grundlegende Arbeiten, die allein nicht zu
schaffen sind.

Und dafiir brauchen wir EUCH.

Mit der Mitgliedschaft ergibt sich fiir jeden
Erwachsenen bis 65 Jahren die Verpflich-
tung, 5 Arbeitsstunden zu leisten. Intuition
daftir war fir den Vorstand und den

Hallenausschuss, zum Einen die Vereins-
anlage und Halle in ,Schuss® zu halten,

Unser Sorgenkind sind seit geraumer Zeit allerdings die Arbeitstermine.

Obwohl wir Termine fiir ein gutes halbes
Jahr vorausplanen, die Termine in den Hal-
len aushangen, den Spartenleitern zuge-
leitet werden und auch auf der Vereinssei-
te nachzulesen sind, ist die Beteiligung an
diesen Arbeitseinsatzen fast gleich null !!
Das gilt auch fiir die AuBenanlagen, fiir
die vorrangig die FuBballsparte ange-
sprochen ist.

Viele Vereine beneiden uns um die tolle
Halle und auch das AuRengelande, auf
das wir auch berechtigt stolz sein diirfen.

Sebastian M

vice + Fer

|
) %
)
1 | %

eMail sebastianraida@arcor.de

Liegnitzer StralRe 5¢

30916 Isernhagen

Telefon (05 11) 56 86 76 57
Mobil 01 70 /9 62 29 45

aber dabei zum Anderen auch das ,Wir-
Gefuhl* im Verein zu starken, wenn ge-
meinsam gearbeitet wird.

Unsere Erfahrung ist, dass die Stimmung
bei Arbeitsterminen immer wesentlich
besser und lockerer ist, wenn mehrere
Teilnehmer dabei sind (auch bei den Koor-
dinatoren), da immer etwas Zeit fir einen
JKlonschnack® oder einen Kaffee ist, was
wir auch fir wichtig halten.

Sollte allerdings die Beteiligung an den
Arbeitsterminen weiterhin so gering blei-
ben, missen wir langfristig Uber andere
Losungen nachdenken, so wird z.B. eine
professionelle Reinigungsfirma die anfal-
lenden Arbeiten erledigen, diese Kosten
mussten aber von ALLEN Mitgliedern ge-
tragen werden, und das geht fast nur tiber
eine Erhéhung der Beitrage. Und genau
das mdochten wir vermeiden.

Uber Anregungen, wie wir fiir alle eine gute
Losung finden kdnnen, freuen wir uns.

Pt
G.U.T,
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Gebaude- und Umwelttechnik
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www.demirbau.de
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Renate Mewes
Roswitha Lutz

Inge Rdmmert
Renate Zerwer
Gerda Rahmouni
Friedrich Plass

Peter Cordes

Egon Gerlach
Karl-Heinz Borgwardt
Heide Stlber

Ingrid Teske

Dieter Hansen
Hannelore Leberecht
Peter Erhard

Elke Paland
Bernd-Ridiger Boldt
Ingrid KoBmala
Ruth Scholz

Rainer Pagel

Elfi Mller-Benecke
Gabriele Hinderer
Helmut Kadatz
Klaus Kéneke
Wilfried Grotjahn
Ingeborg Kronimus
Klaus Teufel

Josef Diekmann
Gisela Schmid-Bublitz
Karl-Heinz Pietrasch
Christa Ehmer
Werner Hartel

Gitta Metzler

Uwe Lindner
Roswitha Richert
Karin Messner-Wietelmann
Helmut Kropp
Renate Pultermann
Olaf Sauerland
Birgit Hinrichs
Salvatore Borsette
Marc Brandt
Thorsten Rommel
Tilay Wilkens
Thomas Joedecke
Sabine Genters
Britta Tribian

Rainer Haferland
Markus Wurm
Michael Rozok
Petra Schmiedekind
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Wasserwerk Burgdorf

Wir sorgen fur Sie!

Kommunal ist ideal: Die Stadtwerke Burgdorf ...

m beraten personlich und direkt vor Ort

m liefern Strom, Gas und Wasser aus einer Hand

m bieten individuelle Produkte zu fairen Preisen

m stdrken die lokale Wirtschaft

® unterstitzen und sponsern regionale Maldnahmen,

i)

mm% BURGDORF

Telefon (0 5136) 97 14-0
www.stadtwerke-burgdorf.de
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BENVENUTO
Vartin Adam LELKOM

Amed Akdas

Yusuf Islam Akdas , P ,
Turan Akdas o bel« M.V\/S LMWL VCYCLV\/'
Tom Felix Arndt

Anni Bajorath

Tim Balke

Yannick Bauer

Kevin Becker

Willkommen im
Miabere Mannschaftsbus!

Birhat Bozkurt Nils Ellguth
Maximilian Brandt  Jauub Fakih Dachdeckarmaister B , .
Emil Bruns Yassin Fakih ¥ —— , . Vere/nslre/sen
Kirsten Ciharz Coralie Fiedler onsis R www.regiobus.de mit der RegioBus.
Savci Comlek Leonardo Luiz Francischeh Moreno

Totafon O 51 36 £ 46 &5
Leanne Coyle Kelvin Franke Wichoidgiieg 10 Telotan 051 36 /920 15 75 , , ,
Ingrid Cuno 31303 Bergoiont Mobil (1 75/ 248 25 783 Unsere modernen Busse bringen Ihr Team sicher und komfortabel nicht nur zu Veranstal-

X tungen und Turnieren: Wéahlen Sie aus unserer Vielzahl an individuellen Reiseangeboten
Fabio Cusumano

(Tagesfahrten, Vereinstouren, Kurzreisen oder Stadtetrips) das Passende flr Sie und lhr

Mietja Degotschin
Horst Deinert A Team. Schon steht lhrer Auswartsfahrt nichts mehr im Weg!

Emily Demir
Serhad Deniz G‘ U'-r'

Reise-Infos erhalten Sie hier:

RegioBus Hannover GmbH

Christoph Dippel
Michele Ebenhich LORENZ

GeorgstraBe 54

30159 Hannover

RS Tel. (FreeCall) 0800-4183000
R 5o - -
Modernisierungs b - www.regiobus.de/reisen
Partnere s
Rogion ¥ .. I
FachgroRhandel fur
www.gut-gruppe.de Gebaude- und Umwelttechnik

ES=Regio E=Regio
Egbuskeisen ﬁus

RegioBus Hannover GmbH
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Unser Kooperations-Partner TC Grun-Gelb Burgdorf ladt uns ein
zum Start in die Sommer-Saison 2016

Am Sonntag, 1. Mai 2016

11.00 Uhr Saison-Eréffnung mit einem Turnier fiir Jedermann
(Doppel- und Mixed)

14.00 Uhr Schnupper-Tennis fiir Anfanger und Tennis spielen nach Lust und Laune
(wer mochte kommt und macht mit)

Nachmittags:
Wir klénen mit Besuchern und Gésten in unserem Clubhaus
auf der Sonnen-Terrasse bei Kaffee und Kuchen und Kaltgetranken

Wir bieten an fiir Interessierte:

kostenfreies Schnupper-Tennis mit qualifizierten Trainern
Am Samstag, 7. und 14. Mai 2016
Am Samstag, 4. und 11. Juni 2016
jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr Erwachsene
von 11-12 Uhr fiir Kinder/Jugendliche

Informiert Euch im Internet unter www.tennis-burgdorf.de
tiber Termine und die vorteilhaften Konditionen unseres Clubs fiir HSV-Mitglieder.

Oder wendet Euch vertrauensvoll an den HSV-Ansprechpartner: Egon Gerlach, Telefon 8 52 56, eMail: egongerlach41@aol.com

Wir freuen uns iber Euren Besuch bei uns,
dem TC Grlin-Gelb Burgdorf e.V., Scharlemannstr. 103, 31303 Burgdorf

1. Herren

Veranderungen zur nachsten Saison

Der HSV wird den zum Saisonende auslau-
fenden Vertrag mit dem bisherigen Coach
Niklas Mohs nicht verlangern. Mohs hat als
aktiver Spieler und jahrelanger Trainer der
1.Herren ein Stiick Vereinsgeschichte mit-
geschrieben und wir danken ihm fiir sein
grofRes Engagement.

Der Heesseler SV steht fiir seine akri-
bische Juniorenarbeit und wird diesen Be-
reich auch entsprechend forcieren.

Zur neuen Spielzeit 2016/17 stofRen nicht
weniger als acht Talente aus der eigenen
A-Juniorenmannschaft (Niedersachsenli-
ga) in den Kader in der 1.Herren.

Daher wird auch der bisherige HSV-A-Ju-
niorencoach, Walter Zimmermann, der in
der Vergangenheit sehr viele junge Kicker
flir den Herrenbereich vorbereitet hat, zum
Trainer der 1.Herren beférdert. Komple-
mentiert wird das Ubungsleitergespann mit
seinem jetzigen Assistenten Maik Kietz-
mann. Beide unterzeichneten Vertrage fiir
2 Jahre.

Fir die Zimmermann-Nachfolge der Nie-
dersachsenligaelf hat der HSV auch einen
adaquaten Ersatz verpflichtet, der bereits
seit Jahren engagierte Nachwuchsarbeit
abgeliefert hat. Sven lwan vom VfL Germ.
Grasdorf hat bisher dort die B-Junioren in
der Landesliga gecoacht. Sein Kontrakt
lauft auch Uber 2 x Spielzeiten.

Damit setzt der Heesseler SV sein kontinu-
ierliches, erfolgreiches FuRballleistungs-
modell/Konzept als Ausbildungsverein mit

&~ . 2 E

Sobiech,

mein Kasten
sleibt sauber!
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\, 2. Herren

Ein ordentliches Ergebnis nach der ersten
Halbserie erzielte die Reservemannschaft
vom Heesseler SV in der 1. Kreisklasse.

Man rangiert auf Platz 8 mit 10 Punkten
Vorsprung auf einen Abstiegsplatz sowie
12 Punkten Rickstand auf die Aufstiegs-
range. Dort spielen die Teams aus Sie-
vershausen und vor allem Dollbergen eine
hervorragende Saison.

Das junge Team rund um Trainer Denis
Strauch zeigte im Saisonverlauf Licht und
Schatten und sollte daran arbeiten, mehr
Kontinuitat hineinzubekommen, um somit
noch auf den ein oder anderen Platz vorri-
cken zu konnen.

Lobenswert stellt sich im bisherigen Sai-
sonverlauf die Zusammenarbeit mit der 1.
Herren-Mannschaft dar. Die Landesliga-
erfahrung half in einigen Partien sehr und
trug damit zur guten aktuellen Platzierung
bei.

Personell tat sich nicht viel. Yannick Bau-
er verabschiedete sich fir ein halbes Jahr
nach Amerika. King Adams wechselte zum
Kreisligisten Friesen Hanigsen. Dagegen
verstarkte Mirco Roger, aus der Reserve
der TSV Burgdorf, das Torwartteam.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Riick-
runde.

Auf dem Foto:

obere Reihe (von links nach rechts):
Yannick Bauer, Kemal Veliji, Ibrahim
Koné, Jorn Kénneke

mittlere Reihe (von links nach rechts):
Trainer Denis Strauch, Torben Mokwa,
King Adams, Dogan Toprak, Arne Métzel,
Julius Bielmann, Co-Trainer Julian Sch-
midtmann

untere Reihe (von links nach rechts):

Marius Finke, Andre Ritter, Benjamin
Harmeling, Saschau Trautwein, Marcel
Koschmieder

es fehlen:
Jan Knopp, Mirco Roger,
Sinan Demirtiyek
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Bei uns finden Sie alles fiir Ihr Blro!
Seit vielen Jahren sind wir ein Garant flr Service und Stabiliat in unserer Stadt.

Gerne begrufden wir Sie bei uns im Geschaft,
aber auch Uber unseren Onlineshop stehen wir Ihnen zur Verfigung.

Vom Bleistift bis zur Aktentasche,
vom Heft bis zum kompletten Schulranzen. Alles was Sie fiir lhre Arbeit
oder Ihre Kinder fiir die Schule brauchen, finden Sie in unserem umfangreichen
Sortiment mit jedem namenhaften Markenhersteller, aber auch mit Alternativen.

Wir sind Ihr zuverlassiger Servicepartner, wenn es um EDV-Zubehor,
Buroausstattung und Schulbedarf geht. Bei uns bekommen Sie alle Biroartikel
oder wir beschaffen lhre gewlnschten Artikel in kurzer Zeit.

Unser geschultes Serviceteam berat Sie freundlich und kompetent vor Ort.

Parken kdnnen Sie bequem auf dem Parkplatz neben dem Geschaft.

Baumgarten - Buiromarkt
Vor dem Celler Tor 97, 31303 Burgdorf
Telefon (0 51 36) 88 37 20
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1.A-Junioren Walter Zimmermann (0152/29235293|fam_zimmermann@gmx.de Mo., Mi., Do. 18:30-20:00 |HeeRel

Jhg. 1997/1998 |Maik Kietzmann 0152/32713503 | kietze. m@htp-tel.de

1.B-Junioren Daniel Weiss 0170/8058311 |danielweiss1981@web.de Di., Mi., Fr. 18:30-20:00 HeelRel

Jhg. 1999/2000 |Dennis Hadler 0152/53629955[dennishadler@web.de

2.B-Junioren Sebastian Klinkmann [0176/7507 1959 |sebastian.klinkmann@gmx.de Di., Do. 17:30-19:00 HeeRel

1.C-Junioren Ann-Kathrin Jansen |0176/81346380|anne-jansen94@gmx.de Di., Do. 17:15-18:45 Heelel

Jhg. 2001/2002

2.C-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 |manne.sturm@t-online.de Di., Do. 17:30-19:00 HeelRel

1.D-Junioren Philipp Sauer 0152/55195751|philippsauer16@yahoo.de Mo., Do. 16:30-18:00 Heelel

Jhg. 2003/2004

2.D-Junioren Michael Gruf 0176/46500454 |mgruss@kabelmail.de Di., Do. 17:30-19:00 Lippold
Dirk Gotzke 0170/9671811 |dirk.goetzke@gmail.com

3.D-Junioren Janine Grul} 0176/46500328|janinegruss@googlemail.com Mo., Do. 17:00-18:30 Lippold
Vivien Liick-Buchholz [0160/4438446 |mai-vi@web.de

1.E-Junioren Tanja Miller 0177/8050347 |janolemueller@arcor.de Di., Do. 17:00-18:30 HeelRel

|Jhg. 2005/2006 | Thomas Miiller 05136/9746070

2.E-Junioren Martin Drieflein 0163/5878005 |wookie@wookie.de Mo., Mi. 17:00-18:30 Lippold
Sebastian Schmidt  |0162/4162068 |sebastian.schmidt1986@gmx.de

3.E-Junioren Martin Vogt 0152/33604640|martinvogt95@googlemail.de Di., Do. 16:00-17:30 Lippold

1.F-Junioren Mario Brémme 0172/5122370 |info@broemme-gmbh.de Di., Fr. 17:30-19:00 Lippold

Jhg. 2007/2008 |Axel Kukendorf 01557 3333096|axel.kuekendorf@t-online.de

2.F-Junioren Sven Utermark 0175/5603919 |sven.utermark@htp-tel.de Fr. 15:00-16:30 HeelRel
Niklas Furhberg 0162/9500841 |nikfu@htp-tel.de

1.G-Junioren Dominik Nolte 0163/1737458 |onkeldom@yahoo.com Mi. 16:30-18:00 Lippold

Jhg. 2009/2010

2.G-Junioren Niklas Mohs 0163/7830806 |niklas.mohs@heesseler-sv.de Do. 16:45-17:45 HeeRel

C-Juniorinnen  |Sarah Nobile 0175/1614196 |schn.ecke@web.de Mi. 17:00-18:30 HeelRel

Jhg. 2001/2002 |Marc Brandt 0151/10744043[marc.brandt@freenet.de Fr. 17:30-19:00

D-Juniorinnen |Sénke NeulR 0172/5155316 |soenkeneuss@arcor.de Mi. 16:30-18:00 HeelRel

Jhg. 2003/2004

E-Juniorinnen  [Anna Feigenspan 0157/32314479|anfei@aol.com Mi. 17:00-18:30 Heelel

Jhg. 2005/2006

Torwart-Training|Jérg Canisius 0172/2059243 |joerg.canisius@freenet.de Mi. 17:00-19:00 HeelRel

LBS-Beratungszentrum

MarktstraBe 41/Eingang Minnenstral3e
31303 Burgdorf

Telefon: 05136 89160

Mobil: 0162 1647580

E-Mail: joerg.fechner@lbs-nord.de

Bauspar- und Finanzierungskaufmann
Versicherungsfachmann

Jorg Fechner

Bezirksleiter

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
Wir. In der LBS Nord.
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WENN SIE ETWAS

Gerne beraten wir Sie:
BEZIRKSDIREKTION

WIRKLICH LIEBEN, wurcstasez

DANN ZAHLT NUR

31303 Burgdorf
Telefon 05136 893030

DER BESTE SCHUTZ. kanth@zuerich.de

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

Z,

ZURICH
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C2
halt sich iimmer fit

Viele altere Jugendteams anderer Ver-
eine machen im Winter eine Pause, nicht
so unsere C2. Mit ihrem Trainer Manne
Sturm und dem reaktivierten Co-Trainer
Uwe Lindner wurden diverse Einheiten in
HeeRel oder der Realschulhalle absolviert.

Ein eigens ausgerichtetes Hallenturnier
am 30.12. mit zwei Teams, sowie ein Tur-
nier von Hertha Otze im Januar wurden
gespielt. Bei eigenem Turnier zeigten wir
uns als gute Gastgeber und sortierten uns
weiter hinten ein. Beim Hertha Turnier
wurde man Gruppenzweiter und verlor ein
anschlieBendes  Neun-Meter-Schiessen
gegen ein Madchenteam. Hier machten
die Jungs groRe Augen wie die Madels
alle Neunmeter versenkten. Letztlich er-
hielten die Teilnehmer gleiche Medaillien.
Eine Futsalrunde Hannover — Land wurde
ebenfalls gespielt, hier erreichte man bei
3 Siegen, 3 Niederlagen und einem Un-
entschieden einen Platz im Mittelfeld. Mit

D2

Justus Strothmann nach langerer Verlet-
zungspause und Nicolas Klein sind noch
zwei Kirchhorster Jungs zum Kader gesto-
ssen. Tobias Junk muss nach einer arzt-
lichen Diagnose wohl langere Zeit pausie-
ren, von dieser Stelle auf jedem Fall gute
Besserung Tobi.

Inzwischen hat die C2 bei tlw. widrigen
Bedingungen das Training unter freiem
Himmel aufgenommen und in einem Test-
piel gegen den TSV Godshorn an der Lip-
poldstral3e leider verloren. Nun wartet man
auf den ersten Pflichtspieleinsatz. Dieser

es ist schon wieder einiges passiert

Ein neuer Trainer bringt seine Erfahrungen
mit in die Mannschaft rund um Janine und
Michael GruB. Es ist Dirk Goétze, der aus
dem Jugendbereich des SC Wedemark
in unseren Verein gewechselt ist. Neu im
Team sind auch Marcel Graf und Alexan-
der Kiesel, die aus der D1 und D3 dazu
gestolRen sind. Als Torwart konnte man
Jannik Braun vom TSV Kleinburgwedel
dazugewinnen.

Nachdem es einen auRerst erfolgreichen
Start in die Aullensaison gab, verliefen
auch die Hallenspiele hervorragend. Mit
zwei gemeldeten Teams nahm die D2 an
der Hallenrunde teil, damit alle Kinder spie-
len konnten. Beide Mannschaften kamen
bis zum Halbfinale der unteren D-Junioren.
Eine Mannschaft spielt ungeschlagen im
Finale in Mellendorf. Eine lautstarke Un-
terstiitzung durch die Anhanger ist gewiss.

Wir hoffen, am 5. Marz gibt es einen Sieg
mit dieser tollen D2-Mannschaft.

Auf dem Foto: von links nach rechts
(oben):

Dirk Gétze (Trainer), Robin Holzapfel,
Henri Diekmann, Alexander Kiesel, Tarek
Henkel, Marcel Graf, Pierre Denter,
Michael Grul3 (Trainer), Janine Grul3
(Betreuerin)

von links nach rechts (unten):

Felix Peter, Fabrice Moderlack, Finn
Dietz, Nico Engelke, Jannick Wittig, Sidar
Demir, Harun Duran, Sivar Agirmann,
Niklas Ganz, es fehlt: Jannik Braun

stand am 27.02 im Nachholspiel gegen
JSG Lehrte Il bevor, die Platze waren pra-
pariert, nur der Gegner konnte aufgrund
personeller Probleme nicht antreten. So
wurde kurzerhand eine Trainingseinheit
anberaumt, um anschlieRend im Vereins-
heim noch Sticker fiir unser Heft zu tau-
schen und H96 beim ersten Pflichtspiel-
sieg seit November zu beobachten. Dieser
gelang ja bekanntlich mit 4:0 gegen Ingol-
stadt und mit im Stadion war, man ahnt es
schon, unsere C2 beim Vorweihnachtse-
vent.

Eﬂ'e%i:s

Aogloiim Hramoeer Gimbd

Eickhoop 23 - 31303 Burgdorf

eMail ralfdamker@t-online.de

Ralf Damker GmbH

Heizung - Sanitdr - Solartechnik

Staatl. gepr. Versorgungstechniker
Gas- und Wasser Installateurmeister

Telefon (0 51 36) 46 72, Fax (0 51 36) 9 74 63 50, Mobil 01 71 /4 13 03 02

Heizungsbaumeister
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D2 Juniorinnen
% legen nach

Auch wenn mit Lina Philipp eine Spielerin
Uber den Winter aufgehort hat, sind wir
nach wie vor eine Mannschaft, in der regel-
maRig eine Spielerin aus dem Kader ge-
strichen werden muss. Mit Tabea Reimann
freuen wir uns auch uber einen Neuzu-
gang. Auch die Tatsache, dass eigentlich
bei fast jedem Spiel alle Madchen da sind
und gerne spielen wollen, sorgt dafiir, dass
wir oft eine zu viel flr den Spielberichts-
bogen sind. So schade dies auf der einen
Seite ist, so zeigt das auf der anderen Sei-
te aber auch, dass die Motivation in der
Mannschaft eine riesengrol3e ist.

Und diese Motivation zeigt, neben den
technischen, koérperlichen und taktischen
Fortschritten, durchaus auch Wirkung:

Die Hinrunde in der Kreisklasse ist dulRerst
erfolgreich verlaufen. Mit fiinf Siegen,
einem Unentschieden und ohne Nieder-
lage sowie 28:5 Toren kénnen wir sogar
in Richtung Meisterschale gucken. Dafiir
muss die Rickrunde aber natlrlich ahn-
lich gut verlaufen. Und auch wenn wir im
Kreispokalwettbewerb nach einem tollen
Spiel im Achtelfinale ausgeschieden sind,
so konnten wir uns im Sparkassen-Hallen-
pokal fiir die Finalrunde qualifizieren.

Bei lediglich eine Trainingseinheit die Wo- = e f
che kann man da doch nur von einer Er- |§~Cmmer W
folgsgeschichte sprechen!

Elciamer W

Eﬂe%iﬂ
=~ _"a 2y Malermeister Sebastian M ———A%ars
. "a"lriﬁ-lﬂﬂ'li‘ {;hR o [ y Acpiobur Hyarover Gk

Liegnitzer StralRe 5¢c i i1

30916 Isernhagen i I 3 -
i by 11 . - Telefon (05 11) 56 86 76 57 |, »
e lﬁ”"ﬂ 36/35 11 NTo?)i?g‘l( 70/5362 2945 | E E‘ IE 'ﬂ
gy bl il i s, il i eMail sebastianraida@arcor.de = ﬂs

Aegfofiir Maarover imbd

PEBO TPEY N
Recycling GmbH .

Tel, (0511) 86 83 98-20 Ernst Borchert
Tel. (0517) 96 93 99-30 Carola Fried
Fax (0511) 96 93 99-33

Mabil (0171) € 98 91 11 Ernst Borchert

Borsigstrafie 8a
30916 Isernhagen

E-Mail; info@pebogmbh.de - Internet; www.pebogmbh.de
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F1
die Kleinen sind ganz groB in der Halle unterwegs

Wir sind sehr, sehr unglicklich in der er-
sten Gruppenphase als flinftes von acht
Teams aufgrund schlechterer Tordifferenz
ausgeschieden zu sein. Hatten wir das
letztes Gruppenspiel gewonnen, wéren wir
sogar 1. geworden - so knapp war es.

Nun sind wir ungeschlagen und ohne Ge-
gentor (Danke an unseren Keeper Lukas
Stelmokas und Abwehrchef Thies) in der
B-Runde und wollen diese natirlich gewin-
nen.

Weiter bleibt zu berichten, dass die Kinder
zu einer Mannschaft zusammen gewach-
sen sind. Bleibt zu hoffen, dass irgend-
wann auch die Disziplin Einzug erhélt und
die Jungs wahrend des Trainings konzen-
triert sind - was einigen angesichts der
kurzen Zeit nach Schulende leider schwer
fallt. Welch grolRe Freude ist es da, die
Gelassenheit und Ruhe unserer beiden
Trainer Mario und Axel zu erleben - vielen
Dank dafiir.

Stickerprojekt

Tauschfieber im Vereinsheim

Es ist schon toll, zu sehen, wie eifrig die
Aufkleber geklebt und getauscht werden.
Bei uns im Vereinsheim gab es auf Initiati-
ve der Vereinswirte eine Tauschborse.

Dabei wurde nicht kleinlich ,Sticker fir Sti-
cker* getauscht: alle, die welche doppelt
oder dreifach hatten, schmissen sie auf die
Tische und jeder Einzelne konnte in Ruhe
seine fehlenden raussuchen. Wenn der
gltickliche Finder keine beisteuern konnte,
hat das auch den Geber nicht gestort. Eine
tolle Gelegenheit, das gemeinsam Mitei-
nander mal wieder auszuleben und zum
Schlu® waren einige Alben voller Sticker.

Den gréften Stapel des Tauschtages im
Vereinsheim hatte Sebastian Klinkmann,
wenn auch er den Sticker 221 nicht dabei
hatte, der mir also immer noch fehlt...

Scheliersiager Strale 20421 - 31303 Busgelon
Teflom (S 036 PR EE « Tedeila (P50 34) SHEY
Ervail P sl AP AR Do, o
WA B e P T

KFZ-Ersatzteile - KFZ-Pfliegemittel - Fachminnische Beratung
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ALLES FiiR DEN GARTEN
AUF UBER'5.800 qm

Pflanzen. Gartenmobel
Gartenmotoristik - Grillwelt

GROSSEHOLZIM/GARTEN-AUSSTELLUNG:
Gartenhauser, Carpotts, Spielgerate, Zaune

A & - i i kel '...'!Fl‘ ™

hagebaumarkt Burgdorf GmbH

Am Burgdorf-Carré

Lise-Meitner-Strafle 2 - 31303 Burgdorf - ha g e b au md I‘k tu.i-
HiER HILFT MAN 51

Spartenleiter: Wilfried Schattschneider 05136/83951

Verantwortlicher fir den Gesamtbereich FuRball und Koordinator mit den anderen Sparten des Heesseler SV.

Ansprechpartner fiir den Bereich E- und D- Junioren (9-12 Jahre). wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de
Juniorenobmann und stellvertr. Spartenleiter: Manfred Sturm 05136/874571
Ansprechpartner fir den Bereich C- bis A-Junioren (13-18 Jahre) und Passangelegenheiten im Jugendbereich
Verantwortlicher Sponsoring Jugendbereich manfred.sturm@heesseler-sv.de
Stellv. Juniorenobmann: Dennis Dombrowski 05136/9702229
Ansprechpartner von A-Junioren bis G-Junioren fur alle Spielverlegungen, -absagen und Freundschaftsspielanmeldungen
Verantwortlicher fur den Trainingsplan dennis.dombrowski@heesseler-sv.de
Stellv. Juniorenobmann: Sebastian Klinkmann 0176/75071959
Ansprechpartner fiir Traineraus- und -fortbildungen. Ansprechpartner fir alle Angelegenheiten, die die Jugend von
Griin-Weil Burgdorf-HeeRel betreffen sebastian.klinkmann@heesseler-sv.de

Stellv. Juniorenobmann: Unbesetzt
Ansprechpartner fir den Bereich D.- und E.- Junioren ( 9-12 Jahre ) inkl. Passangelegenheiten. Ansprechpartner fir den
Bereich C. - A.-Junioren (13-18 Jahre) (Breite) fir alle Angelegenheiten (auRer Passangelegenheiten)

Spielausschussobmann: Thomas Deicke 0151/16676760
Ansprechpartner fur den kompletten Madchen-/Frauen- und Herrenspielbetrieb thomas.deicke@heesseler-sv.de
Frauen- und Madchenobfrau: Anke Schnoy 0151/29150521
Ansprechpartnerin fur den kompletten Madchen / Frauenspielbetrieb anke.schnoy@heesseler-sv.de
Hallenbelegung/Jugendbeirat: Julian Schmidtmann 05136/874122
Ansprechpartner fur die Hallenbelegung im FulR3ballbereich juli.schmidtmann@heesseler-sv.de
Jugendkoordinator: Maik Kietzmann 0163/4828934
Ansprechpartner die Aus- und Weiterbildung der Trainer des Leistungsbereichs maik.kietzmann@heesseler-sv.de
Erweiterter Spielausschuss 1. Herren: Helmut Eysser 0163/4828934
Ansprechpartner fiur den Leistungsfuf3ball helmut.eysser@heesseler-sv.de
Schiedsrichterobmann: Matthias Berkhahn 05136/890565
Ansprechpartner fiir das gesamte Schiedsrichterwesen matthias.Berkhahn@heesseler-sv.de
Offentlichkeits- und Pressewart: Michael Winkelmann 05136/5262
Ansprechpartner fiir den Bereich Presse- und Offentlichkeitsarbeit michael.winkelmann@heesseler-sv.de

1.Herren Niklas Mohs 0163/7830806 |heessel@gmx.de Di, Do 19:00-20:30 Heelel
Simon Kirsch 0163/6289521 |[s.kirsch@gmx.de Freitag 18:30-20:00

2.Herren Denis Strauch 0163/3505208 |denis.strauch@arcor.de Di.19:30-21:00 Heelel
Julian Schmidtmanr|05136/874122 |juli_schmidtmann@gmx.net Do. 19:30-21:00

Alte Herren Joérg Windfuhr 0175/1667280 |winnywin68@googlemail.com Mittwoch 19:00-20:30 Heelel

ab 32 Jahre

040 Wilfried Schattschneider [05136/83951 |wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de| Dienstag 19.30 - 21.00 Heelel

ab 40 Jahre

U50 Thomas Deicke 0151/16676760(|thomas.deicke@heesseler-sv.de|Dienstag 19.30 - 21.00 Heelel

ab 50 Jahre Haluk Seyhanoglu [0172/5446945 |haluk@seyhanoglu.com
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\ Sparte im Aufwind
LA seit Anfang des Jahres mehr Spieler dabei

Seit Anfang des Jahres verzeichnen wir
erfreulicher Weise wieder eine verstarkte
Teilnahme an den Trainingsabenden. Zu-
dem konnten wir einige neue ,Gesichter”
in der Halle begriiRen und hoffen, dass wir
sie fur das Spiel mit dem schnellsten Ball
weiter begeistern kénnen.

Unsere Mannschaften haben die Saison
fast hinter sich, die 1. Mannschaft liegt
in der Kreisliga derzeit auf dem 3. Tabel-
lenplatz und es ist noch etwas Platz nach
oben. Die 2. Mannschaft in der 2. Kreis-
klasse schlagt sich wacker, auch wenn es
hier oft wechselnde Zusammensetzungen
gab.

In der Jugend ist Morten Mehmert weiter
auf Erfolgskurs. Auf der Norddeutschen

Meisterschaft erreichte er in der U15 Al-
tersklasse den 5. Platz, womit er knapp die
Teilnahme fiir die Deutsche Meisterschaft
verpasste.

Florentine Schoffski, die im Januar wieder
zum Heesseler SV zuriickgekommen ist,
schaffte es auf der Norddeutschen Mei-
sterschaft in der Altersklasse U13 gleich
dreimal auf den 1. Platz, ein Tripple im
Einzel, im Doppel mit Amelie Schréder und
im gemischten Doppel mit Thies Petersen.
Damit hat sie die Fahrkarte zur Deutschen
Meisterschaft in der Tasche, die im April in
Muihlheim stattfindet. Driicken wir ihr die
Daumen.

Aber auch Floriane Mehmert spielt sich
nach oben. Durch ihre Erfolge auf Landes-

ebene wurde sie nun zu einem Sichtungs-
lehrgang fur das Talentteam Deutschland
(TTD) in der Altersklasse U13 eingeladen,
da altersbedingt neue Spieler/innen fiir ein
U13 Team flr den Deutschen Badminton
Verband gesucht werden. Zu der Auswahl
Nord gehdren 30 Teilnehmer aus sieben
Landesverbanden. Aus dem Landesver-
band Niedersachsen wurden vier Spieler
ausgewahlt, drei vom MTV Nienburg und
eben Floriane vom Heesseler SV. Das ist
ein toller Erfolg fiir uns. Wir wiinschen dir
viel Erfolg.
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Forderverein Badmintonteam & Vereinsheim
wir sind die neuen Pachter

Lange war es sehr ruhig um den Forder-
verein, zu ruhig fiir uns, was aber daran
lag, dass der alte Vorstand ersetzt werden
musste. Im letzten Jahr konnten wir alle
Formalitdten endlich erledigen und der
neue Vorstand setzt sich wie folgt zusam-
men:

Peter Badstiibner 1. Vorsitzender
Elke Kistner 2. Vorsitzende
Lutz Klinkmann  Kassenwart
Cord Hansen Schriftfiihrer

Damit steht kdnnen wir endlich wieder ak-
tiv werden.

Und damit brauchten wir nicht lange war-
ten, denn wir wurden gefragt, ob wir es uns
vorstellen kdnnten, als Forderverein das
Vereinsheim als Pachter zu Gibernehmen,
da Marianne Sauer gern weitermachen
mochte, allerdings nicht als Pachterin.

Die notwendigen Formalitdten bei der
Stadt wurden Anfang des Jahres erledigt.
Marianne Sauer bleibt als Geschaftsfiih-
rerin das ,Gesicht* im und fir das Ver-
einsheim und ist mit ihrem Team fir die
Bewirtschaftung zustandig. Mit ihren Ideen
und ihrem Einsatz ist das Vereinsheim auf
einem guten Weg.

Unterstlitzen wir sie mit unser aller Betei-
ligung, z. B. nach dem Training, was auch
sicher der Gemeinschaft im Verein gut tut.
Oder mit kleinen Events in den Gruppen
— vieles ist moglich. Die Stimmung ist dort
oben bei Gasten und Wirten gut.
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Gebaude- und Umwelttechnik

Bericht aus der Sparte
Ungeschlagen: Les Blanchard, Julika Behrens und die U10

Die Saison ist voll im Gange. Da der
Heesseler SV mannliche Jugendmann-
schaften von U10 bis U18 hat, sind wir in
der Lage kontinuierliche Aufbauarbeit bis
in die Herrenmannschaft zu betreiben.
Gute Spieler kénnen sich innerhalb des
Vereins entwickeln und bekommen Spiel-
moglichkeiten mit starkeren Spielern. Da
der Einstieg beim Basketball erst mit etwa
sieben Jahren méglich ist(weil der Korb so
hoch hangt) versucht die Sparte Schwer-
punkte in den Bereich bis zehn Jahren zu
setzen. Wir gehen in die Grundschule und
zeigen die Attraktivitat dieser Sportart. Wir
hoffen in der Zukunft weitere Mdglichkeiten
zu entwickeln.

Auch wenn gewinnen wichtig ist, ist es
die Hauptaufgabe, junge Menschen eine
schoéne Mannschaftssportart beizubringen,
in dem Teamarbeit in Zusammenhang mit
technischen Fertigkeiten zum Erfolg fiih-
ren kann. Junge Basketballspieler lernen
zuerst wie sie mit dem Basketball umge-
hen kénnen und das Spiel ist so geregelt,
dass sie personliche Fortschritte schnell
erkennen kdnnen. Mit zunehmenden Alter
kommen die taktische Variationen dazu.

Im Augenblick ist die U10 ungeschlagen
und hat gute Chancen Bezirksmeister zu
werden. Durch die Integration von Flicht-
lingskindern bekommt die Mannschaft wei-
tere Spieler.

Die U11 spielt eine gute Rolle in der Liga
und wird unter den besten drei Mannschaft
im Bezirk landen, die die Voraussetzung
ist, an der Landesmeisterschaft teilzuneh-
men.

In der U12 sind viele neue Spieler. Die Hal-
le ist beim Training voll und bei den Punkt-
spielen werden einige gewonnen.

Fir die U14 fehlen groRRe Spieler, um bes-
sere taktische Mdglichkeiten anzubieten.
Dennoch gestalten sie die Spiele durchaus
offen, lernen viel dazu und verbessern ihre
Verteidigungsverhalten.

Viele Spieler der U16 kommen aus dem
jlingeren Jahrgang, wo auch jetzt das phy-
sische Spiel wichtiger wird. Im kommen-
den Jahr wird diese Mannschaft eine gute
Rolle im Bezirk spielen.

- Ausfuhrung
samtlicher

Bauen
Am Kienmoor 1

Maurerarbeiten
+ SchlUsselfertiges

31311 Uetze / Hanigsen
B Fax 73 98 Telefon (051 47)

BERTRAN\

BAUGESELLSCHAFT mbH
Hanigsen
18 66 =]
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l Schulmeisterschaften 2016

v& Astrid-Lindgren-Grundschule

Auf diesen Tag hatten sich die 4.Klassen
der Astrid-Lindgren-Grundschule schon
lange gefreut: Der Heesseler SV veran-
staltete in Zusammenarbeit mit der Schule
die Schulmeisterschaften im Tischtennis.
80 Schdilerinnen und Schliler in vier Par-
allelklassen kamen morgens um 8:00 auf-
geregt und in voller Erwartung in die Halle.

Die Paarungen wurden gleichzeitig an acht
Tischen ausgespielt. Zunachst wurden die
beiden Halbfinale gespielt, hier setzte sich
die Klasse 4d eindeutig mit 38 zu 22 Sie-
gen gegen die Klasse 4a durch, und die
Klasse 4b gewann mit 35 zu 28 Punkten
gegen die Klasse 4c.

Im Endspiel dominierte wieder die Klasse
4d mit 46 Siegpunkten gegen die 4b. Das
Spiel um Platz 3 gewann die Klasse 4 a
gegen die 4c.

Das Organisiationsteam der TT-Sparte
hofft durch diese Veranstaltungen, einige
Nachwuchsspieler zu gewinnen. Mehrere
talentierte Schulerinnen und Schiler wur-
den zu den Trainingsabenden direkt einge-
laden. Bereits in der Woche danach kamen
immerhin schon acht zum ersten Ubungs-
abend: ein kleiner Anfang, der Hoffung fiir
die Zukunft macht.

ﬂ i B i 2 3.5 wanrend der gesamt

e Il Veranstaltung wurde d
Regiepult immer umlagsg
Wer kommt als_Néachs
dran ?

P :
s e £ amA® =
e Mitglieder haben sich sogar Urlaub genommen, um mit dabei ZH'__*'I.I").

)3 inen verstarkt.
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Spartenleitung: Regina Jacob

Telefon (0 51 36) 8 58 56 - bei allen Fragen

Gruppe Tag Uhrzeit |Ubungsort |Ubungsleiter Telefon
Fit in die Woche Montag 09.00-10.00 Heessel Regina Jacob 05136/85856
01605905192
Steppaerobic Mittwoch 19.00-20.00 Realschule Karin Wick 01747224759
Herren Trimmen Montag 20.00-21.00 Heessel Wolfgang Meyer 05136/ 3471
Pilates Montag 20.00-21.00 ALS Jutta Hassbach-
Hurrelbrink
Seniorenturnen Dienstag 15.30-17.00 ALS Regina Jacob 05136/ 85856
01605905192
OMA (Riicken Fit) Dienstag 17.00-18.30 ALS gr. Halle |Regina Jacob 05136/ 85856
01605905192
Fitness 50 Plus Dienstag 18.30-20-00 ALS Helga TheuB 05136/ 874520
Joga Dienstag 19.30-20.30 Realschule Ursula Herrmann 05175928640
Body und Style Dienstag 20.00-21.00 ALS Monika Rusch 05136/ 9179348
Fit am Morgen Mittwoch 09.00-10.00 Heessel Regina Jacob 05136/ 85856
01605905192
Préavention WS Mittwoch 19.00-20.00 ALS Regina Jacob 05136/ 85856
01605905192
Praventionssport Mittwoch 19.30-21.30 ALS Fiete Schultz 05147/ 1363
Aktiv & more Donnerstag |20.00-21.00 ALS Kirsten Schréder 05136/ 9779950
Tau Yin undTai Chi Donnerstag |10.00-12.00 Heessel Info bei Regina 05136/85856
Jacob 01605905192
Fit im Kopf Donnerstag |15.00-17.00 Heessel Helga TheuB 0 5136/ 874520
Orientalisches Tanzen. Donnerstag |19.00-20.00 ALS Regina Jacob 05136/ 85856
01605905192
Zumba Donnerstag |20.00-21.00 ALS Isabel Sum

*Anrufe aus dem deutschen
Fest- und Mobilfunknetz sind
fiir Sie kostenfreil

> lhre BARMER GEK
= wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
= erfolgreiche Bonusprogramme
= attraktive Wahltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

BARMER GEK Burgdorf

> Ihr Ansprechpartner:
Wilfried Schattschneider
MarktstrafSe 41

31303 Burgdorf

Tel. 0800 332060 56-6102*
Fax 0800 332060 56-6149*
wilfried.schattschneider@barmer-gek.de

Jetzt zur BARMER GEK wechseln!
Dann treffen Sie immer ins Tor!

Wenn Ihnen lhre Gesundheit mal die gelbe Karte
zeigt, sind wir fir Sie da!

> Infos unter www.barmer-gek.de oder
in den mehr als 800 Geschaftsstellen

BARMER

GEK

die gesund
experten
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Herzsport Ubungsleiter*innen gesucht

Step Aerobic

Ambulanter Herzsport ist eine auf die in-
dividuelle Belastbarkeit der einzelnen Teil-
nehmer abgestimmte Bewegungstherapie.
Auch Patienten mit dem Krankheitsbild
Angina Pectoris, nach einer Ballondilatati-
on, mit schweren Herzrhythmusstérungen,
Kardiomyopathie, Dreigefalerkrankungen,
sowie Schrittmachern sind in der ambulan-
ten Herzsportgruppe gut aufgehoben. Die
Belastbarkeit der Patienten sollte bei 75
Watt liegen.

Der Herzsport unterstitzt Patienten nach
einem Herzinfarkt, nach Bypass-Operatio-
nen, implantiertem Defibrillator oder
Herzklappenersatz- oder Fehler unter
sportpadagogischer Betreuung und arztli-
cher Uberwachung. In der Praxis bedeutet
das, einer der ortsansassigen Mediziner ist
wahrend der sportlichen Aktivitaten immer
dabei. Der Defibrillator steht griffbereit. Al-
lerdings war der Einsatz glicklicherweise
noch nicht erforderlich.

Die Teilnehmer der ambulanten Herzsport-
gruppe sind sehr gemischt. Weibliche und
mannliche Mitglieder sind aktiv dabei.
Auch beim Alter sind keine Grenzen ge-

setzt. Jung und Alt sind gemeinsam aktiv.

Weil die Leistungsfahigkeit der teil-
nehmenden Personen individuell
recht unterschiedlich ist, wird mit den
Ubungsleiter*innen nach Abstimmung und
Vorgesprachen im Vorfeld geklart, in wel-
cher Gruppe das neue Mitglied vorteilhaf-
terweise aktiv sein kann.

Das vom HSV angebotene Bewegungs-
training zielt nicht nur auf die Erhaltung und
Steigerung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit, sondern es dient als Kompensation
von psychischer Belastung. Und naturlich
als Ausgleich fiir belastende Alltagssitua-
tionen. Das Training bewirkt eine Erho-
hung der Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-
systems. Es sorgt fir eine Verbesserung
der Koordinationsfahigkeit. Nach einiger
Zeit der Teilnahme werden Sie eine Kréfti-
gung der gesamten Muskulatur feststellen.
Und ein ganz wichtiger Aspekt liegt darin,
dass Sie recht bald eine groRe Hilfe zum
Annehmen des Lebens mit der Krankheit
erfahren werden.

Uber das kérperliche Training, den Ge-

Erweiterungs des Angebots
Funktionstraining

Das Funktionstraining ist geeignet fir
Menschen mit Einschrankungen des Be-
wegungsapparates und des Riickens , mit
dem Ziel, wieder fit fir Alltag und Beruf zu
werden.

Unter physiotherapeutischer Leitung wer-
den Ubungen zur Verbesserung der Mobi-
litat der Gelenke- und Kraftigungsiibungen
zur Starkung der Muskulatur, insbesonde-
re der Rumpfmuskulatur, erarbeitet.

Funktionstraining kann vom Arzt verord-
net werden und lauft in der Regel Uber ein
Jahr - mit Ubungseinheiten - ein bis zwei-
mal wochentlich. Um allen Verordnungen
gerecht zu werden und das Angebot zu
erweitern, bieten wir das Funktionstraining
nun auch an einem zweiten Termin an.

Die Trainingszeiten sehen wie folgt aus:

Freitag von 17.00 -18.00 Uhr
Dienstag von 19.00 — 20.00 Uhr

in der kleinen Halle der Astrid-Lindgren-
Grundschule

Anmeldung bei Monika Rusch
Telefon (0 51 36) 9 17 93 48 oder mobil
016099711512

sprachen mit den Ubungsleiterinnen und
dem Austausch mit anderen Gruppen-
teilnehmern ergeben sich zwangslaufig
Anregungen zur Lebensstilanderung, zur
Stressbewaltigung und zur Entspannung.

ErfahrungsgemaR unterstiitzt Ihre Kran-
kenkasse Sie durch eine anteilige Kosten-
Ubernahme fiir einen langeren Zeitraum.
Wenn Sie Unterstiitzung brauchen, wie
und wo man den Antrag stellt, so rufen Sie
einfach Ulrike Kadatz an. Aber auch der
Hausarzt weil} in der Regel, wie der Ablauf
funktioniert.

Und nicht unerwahnt bleiben sollte, dass
viele Teilnehmer auch nach Ablauf der
Kostentibernahme durch die Krankenkas-
se aktiv dabei bleiben. Einige sogar schon
Jahrzehnte.

Wer Interesse an der Ausbildung und
Leitung der Gruppen hat oder bereits
eine Reha-Lizenz , Ambulanter Herz-
sport“ besitzt, wendet sich bitte an
Ulrike Kadatz Telefon (0 51 36) 8 22 55.



Schnell zum Knack-Po

, Step Aerobic

Step Aerobic ist das perfekte Bodysha-
ping! Kein Wunder, denn es macht Spal,
mit Step Fitness bei heilen Beats Beine
und Po zu trainieren und die Ausdauer zu
verbessern.

Ab Montag, 4. April 2016
19.00 - 20.00 Uhr
in der Astrid-Lindgren-

Grundschule

Step-Aerobic ist ein guter Fatburner, da
der Belastungspuls wahrend des Kurses
auf einem stabilen erhdhten Level bleibt.
434 Kilokalorien (145 Fettkalorien) ver-
brennt der Kérper mit diesem intensiven
Studiotraining in einer Stunde.

Fun Dance

nach 25 Jahren wird die Gruppe geschlossen

Zum Tag der offenen Tir 1990 studierte
ie Aerobic-Gruppe flr die Mitmach-Aktion
synchron eine Choreografie ein. Daraus
wurde dann die Fun Dance-Gruppe, weil
es allen soviel Siass gemacht hat. Jedes
Jahr waren wir beim Sportfest dabei. Es
folgten Auftritte bei den Sommernachten,
eine Stunde beim Oktobermarkt, Auftritte
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Du bist nicht der Typ, der sich gerne alleine
auf dem Stepper qualt? Dir gefallt gute Mu-
sik und Du bewegst Dich gerne im Takt?
Dann ist Step Aerobic wahrscheinlich ge-
nau die richtige Sportart fur Dich.

Interesse geweckt?

Dann kommt doch vorbei. Testet es aus
und meldet Euch dann an. Wir freuen uns
Uber viele begeisterte Personen.

bei den Schiitzen in Schillerslage und Sor-
gensen sowie beim GroRRraumentdecker-
tag.

Im Dezember 2015 haben wir die Gruppe
geschlossen. Leider sind einige ausgetre-
ten. Wir haben einen Stammtisch einge-
richtet, der Zusammenhalt ist geblieben.

Ihr wollt aktiv etwas fiir Eure Gesundheit oder die Eures Kindes tun?
Ihr habt aber gesundheitliche Einschrankungen? Dann seid lhr bei uns genau richtig.

Nahere Auskiinfte Uber den Bereich Gesundheitssport erteilt Ulrike Kadatz,

Telefon (0 51 36) 8 22 55

Unser Angebot im Gesundheitssport ist
flir Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen abgestimmt.

Alle im Bereich Gesundheitssport tatigen
Rehabilitationsgruppen werden von spe-
ziell ausgebildeten Ubungsleiterinnen ge-
fihrt. Die Gruppen sind vom Deutschen
Turnerbund mit den Siegeln ,Pluspunkt
Gesundheit® und ,Sport pro Gesundheit"
ausgezeichnet. Unsere Angebote sind von
den Krankenkassen anerkannt und wer-
den von diesen unterstutzt.

Nachstehend eine Ubersicht iiber die aktu-
ellen Angebote.

Und das bieten wir an:

Ambulanter Herzsport fiir Teilnehmer
mit drztlicher Verordnung

Mittwoch 18.00 -19.30 Uhr
Realschulhalle Burgdorf
(aufgeteilt in zwei Gruppen)
Ansprechpartnerinnen
Karin Biskup und Ulrike Kadatz

*kk

Ambulanter Herzsport fiir Teilnehmer
ohne éarztlicher Verordnung

Mittwoch 19.45 - 21.00 Uhr
Realschulhalle Burgdorf
Ansprechpartnerinnen
Karin Biskup und Ulrike Kadatz

Wirbelséulensport (Reha) Sport fiir
Wirbelséulen- und Gelenkgeschédigte

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule
(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:
Regina Jacob, Tel. 8 58 56 und
Ulrike Kadatz

*kk

Diabetes Gruppe

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule
(kleine Halle)
Ansprechpartnerin:

Ute Sambach-Mettler, Tel. 8 01 81 93
und Ulrike Kadatz

*kk

Reha Sport fiir Kinder mit Handicaps

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr
Astrid-Lindgren-GS Sporthalle
Ansprechpartnerin:
Monika Rusch, Tel. 9 70 27 49

*kk

Reha Sport fiir Kinder mit Bewegungs-
und Verhaltensauffélligkeiten

Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Sporthalle des Vereins
Ansprechpartnerin:

Sarina Kréamer, Tel. (0 51 73) 24 03 85

Kinder im Alter ab 7 Jahren

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Sporthalle des Vereins
Ansprechpartnerin:
Sarina Kramer

*kk

Krebsnachsorgesport

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule
(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:
Ulrike Kadatz und Regina Jacob

*kk

Lungen- und Asthmasport

Montag 18.00 -19.30 Uhr
Sporthalle des Vereins
Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Kadatz und Birgit Jung,
Tel. (0 51 44) 59 70

*kk

Funktionstraining

Dienstag von 19.00 - 20.00 Uhr
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule
(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:
Monika Rusch, Tel. 9 70 27 49 und
Ulrike Kadatz

Ein Konto.
Viele Gesichter.

viva - Jung. Lassig. Genial.
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Fleischerei & Partyservice

www.essideen.de

31303 Burgdorf-Otze  Burgdorfer Strae 37
Telefon (05136} 2536 Telefax (05136) 86 761
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Fit im Kopf

+ Ausflug in die ,,WoK*“ - Kichenmuseum Hannover

LWir nutzen unsere wertvolle Zeit um Kul-
tur lebendig zu bewahren”.

Carl-Werner Méller - Hof zum Berge, Griin-
der des WOK-Kiichenmuseums.

Willkommen in der ,World of Kitchen*
(WoK) — Europas erstem Klichenmuseum
in Hannover

Schon im Foyer des Museums konnten wir
die leckersten Torten fiir jede Gelegenheit
bewundern. Es waren richtige Kunstwerke
dabei. Dann ging die Fiihrung los. Schon
die Eintrittskarte, eine Serviette und ein
Holzstabchen, lieRen Uberraschungen er-
warten.

Zuerst kamen wir in eine deutsche Kiiche
um 1950. Gedanken schwelgten: Essen
warmbhalten im Bett, eine Eiskiste im Som-
mer und die Zinkwanne mit Waschbrett fiir
die Wasche. Weiter ging es zu den Kiichen
aus unseren Nachbarlandern. Zwischen-
durch wurden immer wieder Happchen ge-
reicht, mal ein Stiick Wurst und Kése oder
Geback. Am Ende der Fiihrung kamen wir
zu einen tlrkischen Basar mit vielen Ge-
wirzen, deren Difte den ganzen Raum

erfiillten. Dort gab es ein Glas tiirkischen
Tee. Zum Abschluss starkten wir uns bei
Kaffee und Kuchen im Museumscafé. So
ging ein schoner Tag zu Ende.

Wer Lust am Singen, Spielen und an Ge-
dachtnisiibungen in geselliger Runde hat,

ist herzlich willkommen. Wir freuen uns
Uber Zulauf.

Die Gruppe ,,Fit im Kopf“ trifft sich je-
den Donnerstag von 15.00 bis 17.00
Uhr im Vorraum unserer Sporthalle in
HeeRel.

Ebeling & Klingebiel GbR

Tel.: 05136 /8967 52
Baumpflege und Baumfallung
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50+: Fit durch den Winter

Endlich mal wieder eine Schnee-Wanderung moglich

Dicke, weilke Flocken verzauberten (ber
Nacht die Welt um uns herum in eine
Schneelandschaft. Endlich konnte die
Gruppe 50+ wieder zu einer Wanderung
im Schnee antreten.

Dick vermummt, mit Schlitten und Glih-
wein, ging es im weiten Bogen um Heelel
herum. Auf einem Spielplatz machten wir
Pause: zum Aufwérmen mit Glihwein und
Tee. Ein kleiner Berg lud zu einer Abfahrt
mit dem Schlitten ein und mit ,Juchhu® ging
es hinunter. Wir hatten wie Kinder einen

Riesenspal.

Nach zwei Stunden hat-
ten wir unseren Aus-
gangspunkt erreicht und
jeder ging heimwarts. Es
war schon und alle freuen
sich schon auf das nach-
ste Mal.

Ein Konto.
Viele Gesichter.

viva - Jung. Lassiq, Genial.
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Bei uns sind die Kleinen
, ganz grof...

/&

...werden zu einem Team

Angebote fiir Kinder
Anfragen an Birgit Wilz unter Telefon 97 37 96

Gruppe Tag Unrzeit | Halle UL Telefon
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